
 

 

 ５月３日(水・祝)：１０時～１７時開館 食事あり       
４日(木・祝)：１０時～１７時開館 食事なし      

５月    ５日(金・祝)：休館 

６日(土)：～通常開館 

 

5月の開館時間変更のお知らせ 

体験：お餅をあんこで包み、柏の葉を巻いて、自分の柏餅を作りましょう！体験した方は 

自分の作った柏餅を、食べることができます。 

餅生地を作ったり、あんこをわけたり、体験前の準備から手伝ってくださる方も募集します。 

日 時：5月 4日(木)    

準 備：13：00～    体験･実食：14：00～ 

参加費：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さがみスクラム写真展はこころの病を持っている方が企画する写真展です。 

８月 24 日（木）から４日間、相模大野ギャラリーにて展示します。皆さまのご応募をお待ちしています！ 

【テーマ】COLOR～私の好きな色～ 

【対象】相模原市在住、在勤、在学、相模原市にゆかりのある方 

【募集枚数】Ａ４サイズ部門：８０枚、Ｌ版サイズ部門：５０枚 

【規格】 

Ａ４サイズ部門：フィルムカメラ、デジタルカメラで撮影し、Ａ４サイズに印刷した写真 

Ｌ版サイズ部門：使用するカメラは自由（携帯電話のカメラでも可）Ｌ版サイズに印刷した写真 

【応募方法】 

写真の裏に「氏名」「タイトル」を記入し、応募用紙（または別紙）に必要事項をご記入の上、 

事務局宛に郵送してください。※写真は額などには入れず、封筒に「折り曲げ厳禁」と記入し、郵送してください。 

【応募先】 

〒252－0206 相模原市中央区淵野辺 4-15-6 ヴィーナス 2 階 

地域活動支援センターカミング「さがみスクラム実行委員会事務局」 

【応募締切】平成２９年６月１５日（木）必着 

※注意事項など、詳細はカミングまでお問い合わせ下さい。 

 

 

撮影会のあとは、お好きな写真を１枚無料でプリントします。 

プリントした写真をさがみスクラム写真展に応募するのもいいですね♪ぜひご参加ください。 

 日時：５月１３日（土）11：00～12：30（カミングに 11：00 集合） 
【撮影場所】鹿沼公園（小雨決行、雨天室内） 
【持ち物】カメラ（お持ちでない方にはデジタルカメラを貸出します。） 

      使い方が分らない方も職員がサポートしますので、お気軽にご参加ください。 

参加された方は A４、L版それぞれお好きな写真を１枚無料でプリント致します。 

※カミングでプリントできない場合もあります。詳しくはカミングまでお問い合わせください。 

 

発行: 地域活動支援センターカミング                                 No.168 2017 年 5 月号 
 発行日：4 月 24日 

住所：相模原市中央区淵野辺 4- 15- 6 

ヴィーナス 2F 

TEL：042- 759- 5117 FAX：042- 759- 5118 

E- mail ：chiikikatsudoushiencenter - coming @nifty.com 

URL:http://coming.no.coocan.jp/index.htm  

開館時間：月・水 13時～20時 木 13時～17時 土・日 10時～17時 休館日：火・金 

カミングはこころの病を持った方が、安心して地域の中でいきいきと自分らしく生活できるように支援するところです 

 

 

 
 

 

 

 

スクラム 

写真展 

QRコード 

参加希望の方はぜひ 

当日お越しください♪ 

 

 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-GY783_04Xsk/VpjBpgEivII/AAAAAAAA25s/G8MR3MGOLkE/s1600/bg_natural_sky.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-NWdrtQblNXM/UYDRppp8NvI/AAAAAAAAQ8M/KbtZIrJB0jM/s600/kashiwamochi3.png
http://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png
mailto:：chiikikatsudoushiencenter-coming@nifty.com
http://coming.no.coocan.jp/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プログラム最少施行人数は２名になります】 

 

 

日 付      :         5 月      3 日（水）              5 月 10 日（水） 

           5 月 15 日（月）               5 月 25 日（木） 

         5 月 31 日（水） 

時 間： 13：30～13：40  

場 所： カミングフリースペースで行いますが、 

自由参加です。様々な体操やストレッチを 

行います。一緒に体を動かしてみませんか？ 
 

 

 

 
 
 

女性の方のみご参加いただけます。 

【小物作り】 

日 付： 5月 20日（土） 

時 間：13：30～15：00 

内 容：フェルトで作るうさぎのマスコット 

費 用：  無料 

＊ボランティアさんがお手伝いします。 

 

【黄紫さんのアクセサリー作り】 

日 付： 5月 28日（日） 

時 間：15:00～16：30 

内 容：ワイヤーとビーズで作るアクセサリー 

費 用：300円 

＊ボランティアさんがお手伝いします。 

 

 

 

 

日 時：5月 8日（月）13：30～15：00 

場 所：フリースペースまたは、多目的室 

内 容：大人のぬり絵の本や季節のぬり絵など、 

      それぞれ気に入った作品に取り組みます。 

       作品はカミング内に展示いたします。 

 

 

 

日 時： 5月 13日（土） 11：00～12：30 

内 容：鹿沼公園で写真を撮ろう！ 

場 所：カミングに 11：00集合 

 

詳細は前のページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：5月 24日（水）13：30～15：00 
対象者：心の病の治療を受けている方のご家族 

（まだ通院されていない方もご相談ください） 
困っている事や、悩んでいる事を相談してみせんか。 
参加されるご家族の皆様と一緒に考え、情報交換 
しましょう。申し込みは不要です。 
 
 
 
 

 

 

 

日 時：5月 27日（土） 

場 所：カミングキッチン 

費 用：無料 
作り始め 13：00～ 
食べ始め 15：00～ 

フロランタンとは、パイ生地の上にカラメルと 

アーモンドスライスをのせて焼いた洋菓子です。 

 
 

 

日 時：5月 11日（木）13：00～15：00 

持ち物：お試し参加の方は無料でできます。 

    その他の方は、毛糸と編み棒をご持参 

ください。 

 

 

 

日 時：５月６日（土）13：00～15：00 

定 員：10名 (定員になり次第、締め切ります) 

申込開始日：4月 24日(月) 

 音楽を聴いてゆったりとした時間を過ごしたり、 
簡単な楽器を使って演奏したり、一緒に歌を歌った
りします。 
 

 

 

 

 

日 時： 5月 21日（日） 13：00～ 15：00 

内 容：カードゲーム 

 

トランプや UNOなど、色々な 

カードゲームに取り組みます！ 

【家族の集まり実施予定日】 
6/28､7/26､8/23､9/27､10/25､11/22､12/27 
※時間は全て 13:30～15:00です。 

２種類の洋菓子

を作ります！ 

http://1.bp.blogspot.com/-cXryTthTVMM/UW4WF1a0PvI/AAAAAAAAQqM/_MXz50Q2T9g/s1600/card_royalstraightflush.png
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【お試し SST】 

申し込みは不要です。カミング利用者であればどなたでも参加できます。 

日 時:5月 14日（日）  13:00～15:00 

内 容:SSTの説明と練習の体験 

【カミング SST】 

申し込みが必要です。固定メンバーで全 6回を行います。 

第 1回 6月 11日(日) 13:00～15:00  

第 2回 6月 17日(土) 10:30～12:30  

第 3回 6月 25日(日) 13:00～15:00 
第 4回 7月       9日(日)             13:00～15:00  

第 5回 7月 23日(日) 13:00～15:00   

第 6回 7月 30日(日) 13:00～15:00  

定  員：6名程度 
対 象 者：カミング利用者（主治医から参加の同意を得られる方） 
締め切り：6月 5 日(月)までにカミングまでお申し込みください。 
※申し込みをされた方には、カミング SSTでの目標を決めるための面談をさせていただきます。 

 

【実施予定日】7 月 29 日（土）、9 月 30 日（土）、11 月 26 日（日）、1 月 29 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：5月 22日（月）13：00～15：00   場 所：カミング多目的室 

定 員：8名（申し込みはカミングまで）定員になり次第、申し込みを締め切ります。 

              

 

 

 

 

 

精神保健福祉士を目指す学生の受け入れを行います。 

人材育成へのご理解・ご協力を、よろしくお願いします。 

期 間： 5 月 1 日（月）～5 月 24 日（水）  

人 数： 1 名 

 

 

 

 
 

 
 
ピアトーークとは、ピアカムのピアサポーターと一緒に気軽におしゃべりしたり、悩みを共有したり、 
気持ちを伝えられたりする語り合いのグループです。自分の部屋で親しい友人に話すように、思って 
いることや感じていることをみんなで話したり聞いたりする場です。 
ぜひこの機会に「話してください 聞かせてください！」みなさんのご参加お待ちしております！ 

日 時：5月７日(日)13：00～14：00 
内 容：参加者とピアサポーターで、世間話から困りごとまで 

テーマを決めて語り合います。 
テーマは皆さんから出していただいても構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月から始まる「カミング SST」の参加者を募集します。 
「カミング SST」では、気持ちの表現、会話、自己主張など、コミュニケーションで使われる技能 
について実際の場面を再現して練習していきます。 

カミング SSTは申し込みのあった固定のメンバーで行いますが、5月は誰でも参加できる 
「お試し SST」を開催します。興味のある方、まずは「お試し SST」にご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

【練習テーマ（予定）】 

「気持ちを伝える」 

「話を聴く、話題についていく」 

「会話をする、会話を続ける」 

「頼みを断る、誘いを断る」 

「問題に対して手順を踏んで処理する方法」 

その他、参加者の目標に合わせて設定します。 

 

http://1.bp.blogspot.com/-TCt0mfD4bqQ/Vycehcr_tDI/AAAAAAAA6VA/0XsMlRl_PUAg5C-zFTlVyTyM3pmeLlSgQCLcB/s800/tegami_bird.png
http://4.bp.blogspot.com/-7qIF7ua5mdw/VZiOKjNLdHI/AAAAAAAAuwo/2OFdPJEAAIs/s800/yakkyoku_yakuzaishi.png


２０１7年５月 献立表 
≪夕食 400円 食事開始 18：00≫≪昼食 300円 食事開始 12：00≫ 

月 火 水 木 金 土 日 

１  夕食 

和風ハンバーグ 

2 

休館 

3(祝) 昼食 
(10時-17時開館)  

チンジャオロース丼 

4(祝)  
(10 時-17 時開館)  

食事なし 

５(祝)  

休館 

６ 

 

 

７  昼食 

温玉のせ 

ドライカレー 

８ 夕食 

チャプチェ 

９ 

休館 

10     夕食 

･煮魚 

･三種の小鉢 

11 

 

12 

休館 

13 

 

14 昼食 

ミートソース 

スパゲティ 

15     夕食 

親子丼 

16 

休館 

17    夕食 

豚キムチ 

18 

 

 

19  

休館 

20 

 

 

21 昼食 

焼魚定食 

22         夕食 

えびフライ 

23 

休館 

24             夕食 

鶏むね肉の 

みぞれ煮 

25 

 

 

26 

休館 

27 おやつ 

フロランタンと 

ミルクティースノーボール 
作り始め 13：00 

食べ始め 15：00 

28 昼食 

ビビンバ 

 

29    夕食 

キャベツと鶏肉の  

ミルクカレー煮 

30 

休館 

31              夕食 

回鍋肉 

 

 

  

 

 

 

  ※小盛りをご希望の方は、注文時にお申し出ください。  ※おやつは無料です。 

  ※チャプチェ…牛肉と春雨と野菜を甘辛く炒めた料理です。 
 

２０１７年５月 予定表 
【プログラム最少施行人数は 2名になります。】 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

 

2 

休館 

３(祝)  
(10時-17時開館)  

Ⓟ10 分体操 

 

４(祝)  
(10時-17時開館) 

ⓖ生活教室AQUA 

Ⓟ柏餅作り体験 

５(祝) 

休館 

６ 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟ音楽療法 

７ 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟピアトーーク 

ⓖピアカムメンバーの  
 集まり 

８ 

Ⓟぬり絵 

 

 

９ 

休館 

10 

Ⓟ10 分体操 

 

11 

ⓖ生活教室AQUA 

Ⓟ編み物 

 

12 

休館 

13  

Ⓟ鹿さんぽ 

Ⓟボランティア活動 

 

14 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟお試し SST 

15 

Ⓟ10 分体操 

 

 

16 

休館 

17 

 

 

 

18 

ⓖ生活教室AQUA 

 

 

19 

休館 

20 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟ小物作り 

 

21 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟゲーム 

 

22 

Ⓟ薬の講座 

23 

休館 

24 

Ⓟ家族の集まり 

 

 

25 

ⓖ生活教室AQUA 

Ⓟ10 分体操 

26 

休館 

27 

Ⓒ麻雀(10-12) 

ⓖあしたば会 
 (13-16：30) 

28 

Ⓒ麻雀(10-12) 

Ⓟアクセサリー 

29 

 

30 

休館 

31 

Ⓟ10 分体操 

 

 

Ⓟ…カミングのプログラムです。Ⓒ…利用者主体のサークルです。 

ⓖ…固定のメンバーのみご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

 

≪食事予約・キャンセルの時間≫ 

夕食…当日 15：00 まで 

 昼食 …当日 10：30 まで 

042-759-5118（留守番対応） 

カミング 

ブログ 

ＱＲコード 


